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 היחידה הקלינית 

 1מספר  – מטלה בנושא ארגונומיה
 פעילות צוות מטפל

 12.2022עודכן 

 

צוות סיעודי אשר מאשרים כי תצפה.י בהם בזמן שהם פועלים במהלך  4-5בחר.י מספר אנשי  .1

 אותם לאחר מילוי הטבלה  העבודה. הסבר.י. להם במה תצפה.י ושתף.י 

כאשר הוא מבצע טיפול ישיר במטופלים, הכנת טיפול   צוות מטפלאנשי  4-5פעילויות של ב .יצפה .2

 תרופתי, ארגון של ציוד ועוד.  

גורמי סיכון לפגיעות גב תעסוקתיות ניתן לראות סביב הפעילויות של  איזה   .י בטבלה הבאה,סמן .3

 : הצוות המטפל

תנועות  הרמת משאות   עמידה פיתול הגב כיפוף  הפעילות 
 חוזרות

כיפוף או פיתול 
 מתמשכים 

       

       

 

 שתף את אנשי הצוות שצפית.ה בהם ובקש את התייחסותם. .4

 הנושאים הבאים:ראיין אותם לגבי  .5

 העבודה השבועיים בהם הם פעילים באופן הזה מספר שעות -
 יום עבודה /משמרתכמה משקל הם משערים שהם מרימים במהלך כל  -
 כמה זמן הם משערים הם עומדים במשך כל משמרת/יום עבודה  -
 לזיהוי והתמודדות נכונה עם גורמי הסיכון הרלוונטיים ניסיון, הכשרה שקיבלו  -
צוואר, כתפיים, גב,  -ראש –בעבודה על כאבי שלד שריר ההשפעה של הפעילויות שלהם  -

 .  ברכיים, רגליים ועוד

 חושבים שהם יכולים לעשות כדי למנוע המשך הפגיעה בבריאותם  דון איתם על דרכים שהם .6

הפיזיותרפיסט.ית של המחלקה/ארגון לגבי הממצאים שלך לאור התצפיות ומילוי   עם .יהתייעץ .7
הנחיות כיצד ניתן לזהות ולהתמודד עם גורמי הסיכון   הטבלה וראיונות אנשי הצוות. קבל ממנו.ה

 הנבדקים
 חפש.י בספרות המקצועית טיפים והמלצות .8
הכן.י דף מידע/פוסטר/סרטון או כל אמצעי הדרכה אחר לטובת הצוות    -לאור התובנות מהתהליך  .9

 והסטודנטים

 ודנטים.  ובהמלצות רלוונטיות לצוות ולסט שתף את המדריך.ה והקבוצה בדיון במסקנותיך .10

ולהעלות בתיבת הגשה מיוחדת באתר היחידה   את התוצרים שהכנת יש להשאיר במחלקה  .11
ן יהיה  התוצרים שהכנת יפורסמו באתר ייעודי לכך כדי שנית .הקלינית שעוסקת בנושא ארגונומיה
 לשתף עוד אנשי מקצוע בעבודתך.

 
 

 

 


