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 היחידה הקלינית 

 2022-2023  גפ"תש  שנה"ל
 2075מס' קורס:

 סילבוס להתנסות בכירורגיה

 התערבות במצבים קליניים הדורשים אשפוז 

 
  ובבעיות של לקוחות ומשפחותיהם ויפתחים סטודנט.יתה ויתערבויאבחנו במהלך התנסות זו      

 מיומנויות של חשיבה קלינית.
 

דרישות 
 :קדם

כירורגי,   1שמרני, בריאות וחולי המבוגר   1לסיעוד קליני, בריאות וחולי המבוגר  מבוא 
 פרמקולוגיה, הקשר במפגש הטיפולי, מעבר "מבחן הכנה לקליניקה" )במחשב(. 

 

- תפוקות 
בהתאם לשלב 

ההתקדמות  
של 

 סטודנט.יתה
 בלמידה:

 יפתח מיומנויות תוך ובין אישיות  סטודנט.ית: ה1תפוקה מספר 

 הקשבה פעילה כלפי המטופל, המשפחה, מדריך ועמיתים  נויפגי .1

 באופן מותאם כלפי תחושת דחיה , גועל , בושה ופחד  ויתמודד .2

 יכולת רפלקטיבית בנוגע להבהרת אירוע, הגדרת הבעיה וחיפוש הסיבה   נויפגי .3

 במטופל ומשפחתו  כויתמ .4

 את המטופל ומשפחתו הדרכה מזדמנת או מתוכננת  כוידרי .5

 על גבולות מקצועיים בטיפול במטופל ומשפחתו  ישמרו .6

 יכולת רפלקטיבית לאירוע או חוויה במהלך ההתנסות נו  יפגי .7

 קשר טיפולי גם בעת מחסומים בתקשורת )סטיגמה / מחלה מדבקת ועוד(  מוויקיי  וייצר .8

 

 יפתח מיומנות חשיבה קלינית סטודנט.ית:ה2תפוקה מספר 

 רציונל לכל פעולה אותה הוא עומד לבצע נויית .1

 בעיות סיעודיות ורפואיות מרכזיות ו יגדיר .2

 הקשרים מרכזיים בין סימנים וסימפטומים, אבחנות, טיפול תרופתי ,מהלך מחלה ואחר וייצור  .3

 את הפעילויות של האחות ושותפי תפקיד נו ויבי  נויאפיי .4

 טיפול לטווח קצר  נויתכנ .5

 תכנית טיפול שלמה על פי סדרי עדיפויות   ויבנ .6

 את הרצף הטיפולי  נויאפיי .7

 במנגנוני בקרה  וישתמש .8

 מהי אבחנה מבדלת ותהליך הבירור שלה  נוויבי  ויכיר .9



 

 

 Abba Khoushy Ave. Mount Carmel, Haifa 3498838 199|      3498838הר הכרמל, חיפה   199שד' אבא חושי  

  972-4-800000  |        i@univ.haifa.ac.il  |        https://hw.haifa.ac.il  

  

 היחידה הקלינית 

 משאבים קיימים/חסרים של המטופל ומשפחתו ויזה .10

 

 , בהתאם לשלב הלמידה יפתח מיומנויות טיפול  סטודנט.ית:ה3תפוקה מספר 

 נתונים ממקורות שונים יאספו .1

 ויקבל החלטות לגבי ביצוען   ADLלמטופל בביצוע פעולות  ויסייע .2

 הסבר למטופל על כל פעולה, טרם ביצועה ויקבל הסכמתו  נויית .3

 אומדנים שונים )ראה תוכן ייחודי בהמשך(  ויבצע .4

 את המטופל לבדיקות )דם , שתן , צואה( ויבצען  נויכי .5

וילווה את המטופל לבדיקות פולשניות/ הדמיה ויקבל אותו חזרה למחלקה אחרי  נויכי .6

 הבדיקות

 בפצעים, נקזים וצנתרים  ויטפל .7

 החלטות קליניות עצמאיות תוך כדי טיפול )ניהול זמן , סדר עדיפויות( ויקבל .8

 בהתאם למצבו הדינמי והמשתנה של המטופל ויתערב .9

 לוונטיים לקידום / שימור בריאות את המטופל ויתמקד במסרים ר כוידרי .10

 על שאלות המטופל על סמך ידע קודם וייזום פעילות הדרכה ויענ .11

 את התהליך הסיעודי ותוצאות הטיפול  וויתעד  כויערי .12

 

 יפתח מיומנויות למידה סטודנט.ית:ה4תפוקה מספר 

 באופן שיתופי עם חבריו לקבוצה  וילמד .1

 מיומנויות פרזנטציה ו יפתח .2

 

                   

תכנים 
 ייחודיים : 

, נשימה, כאב, נורטון )עור(,   -GCSסימנים חיוניים +מד ריווי חמצן, הכרה אומדנים פיזיים  .1
פצע, דימום, נפילות, מאזן נוזלים ואלקטרוליטיים, מאזן חומצי בסיסי, אומדן  

   תפקודי, מצב תזונתי

נשימה, כאב, נורטון )עור(,  ,  -GCSסימנים חיוניים +מד ריווי חמצן, הכרה

פצע, דימום, נפילות, מאזן נוזלים ואלקטרוליטיים, מאזן חומצי בסיסי, אומדן  

 תפקודי, מצב תזונתי 

אומדנים לא  .2
 פיזיים 

זיהוי צרכי הדרכה, היענות לטיפול, איתור, זיהוי וטיפול באוכלוסייה בסיכון  
 )התעללות/ אלימות במשפחה/הזנחה(. 

 זיהוי אלימותזיהוי צרכי הדרכה, היענות לטיפול, 

ניתוח דחוף מול   ;Post- Operative, Intra-Operative, Pre-Operative התערבות .3
 טראומה ;אלקטיבי

Acute on Chronic 

מניעת זיהומים, סיבוכי שכיבה ממושכת, סיבוכי טיפול, מניעת נפילות, סיבוכי   טיפול מניעתי  .4
 וניתוח, בטיחות העובדהרדמה 

מניעת זיהומים, סיבוכי שכיבה ממושכת , סיבוכי טיפול, מניעת נפילות,  

 בטיחות העובד 
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 טיפול תרופתי )ריבוי תרופות(, צנתרים ונקזים, ניטור, בדיקות אבחון, תזונה   טיפול תרופתי, צנתרים ונקזים, ניטור, בדיקות אבחון, תזונה  טיפול ריפוי  .5

 Self-Careהדרכה מותאמת ומכוונת לרב תרבותיות ,  Self-Careהדרכה מותאמת ומכוונת לרב תרבותיות ,  הדרכה .6

התמודדות עם   .7
 משבר 

 מוות, אובדן תפקוד  דימוי גוף, אובדן תפקוד 

 שינוי הרגלים וסביבת החיים, עומס על מטפל עיקרי  הרגלים וסביבת החיים, עומס על מטפל עיקרי שינוי  מעגל החיים  .8

פעילויות   .9
לימודיות  

 נוספות 

 תצפית במחלקות תת פנימיות ומכונים  תצפית בחדר ניתוח והתעוררות,  

 
 

גיה  מתודולו
שיטות  
 הוראה: 

 

 הוראת עמיתים .1
 דיונים קבוצתיים  .2
 פעילויות למידה .3
 תרגול רפלקציה בדרכים שונות .4
 תצפית מכוונת .5
 קריאה מקדימה של ספרות מקצועית קלינית  .6
 טיפול במטופלים   .7
 פעילות באתר האישי  .8
 סימולציה מקוונת ואנושית .9

 

 
 מטלות: 

 פעמים, לפחות פעם בשבוע 5  -בניית תכנית טיפול כוללנית למטופל, הגשה בכתב כ .1

 פעמים  3 -הצגת מטופל, כ .2

 רפלקציה על פי ההנחיות, להגשה בצורות שונותכתיבת  .3

בתיבת הגשה  ידה הקלינית במודל להגיש באתר היחנא  – בנושא ארגונומיה  ת חובהמטל  .4
 ף יחידת הלימוד על ארגונומיה בסושנמצאת 

 פעילויות למידה מתוך "רשימת פעילויות"  .5

 מטלות ללמידה שוטפת על פי החלטת המדריך  .6

  בשבוע האחרון להתנסות  בהתאם לשיקול דעת המדריך/ה  בשבוע האחרון להתנסות -מטלה מסכמת מיומנויות טיפול .7

 

פירוט על חומרים ומטלות לסטודנט.יתים נמצא באתר היחידה הקלינית במודל ולמדריכים.ות 
 / https://clinicnourse.haifa.ac.il/he הקליניים באתר הלימודים הקליניים .

 
 
 

  -" "להאיר את הדרך 
ליווי אוכלוסייה מודרת  

)תיווך של הסביבה 
הטיפולית למטופלים  
לקויי ראיה ועיוורים  

המקבלים טיפול  
 במסגרות בריאות( 

במסגרת ההתנסות הקלינית הסטודנטים ילוו מטופלים לקויי ראיה ועיוורים  
המגיעים למערכת הבריאות לקבלת טיפול. כדי ללוות את המטופלים הנ"ל 

הסטודנטים ילמדו בלומדה ייעודית את הכלים לקדם מתן שירות וטיפול  
וי  מותאמים לצרכיהם. ליווי המטופלים יתקיים בכל פעם שיופיעו מטופל/ת לק

ראיה/עיוור/ת לקבלת טיפול בבית חולים או בקהילה, לא באופן קבוע.  
הסטודנטים לא יטפלו בהם אלא ילוו אותם וידאגו שהסביבה הטיפולית 

 מתייחסת אליהם בהתאם לצרכיהם.  

  ליווי זה יהיה כחלק מההתנסות. •

 
 

https://clinicnourse.haifa.ac.il/he/
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בהתנסות זו   -השבוע הראשון של ההתנסות יוקדש לתרגול מיומנויות טיפול -בהתנסות ראשונה
 עדיין לא מחלקים תרופות!

 

תנאי 
מעבר 

 : בהתנסות

במידה  . עמידה בכללי התנהגות מקצועית )אמינות, אחריות, עבודה עפ"י נהלים( .1
לא עומדים בכללי התנהגות מקצועית במהלך ההתנסות תופסק  והסטודנט.ית

והם לא יעמדו בהצלחה במטרות ההתנסות, גם אם התפקוד המקצועי   התנסותם
 שלהם הוא טוב. התנהגות מקצועית היא תנאי לעמידה בהצלחה במטרות ההתנסות

 הגשת כל המטלות הנדרשות בהתנסות בזמן .2
 בלומדות 70ולציות, בסימ 70בהתנסות,  70קבלת ציון עובר   .3
שלא ביצע סימולציה או נכשל  סטודנט.יתחובה לגשת למועד שנקבע לסימולציות.  .4

 לא יוכל לסיים את ההתנסות.  בה,
חובה לבצע את הלומדות במועד שנקבע . אין אפשרות לביצוע לומדה בתאריכים .5

 נקודות בציון הכללי. 10%שלא ביצע לומדה או נכשל בה, יורדו לו  סטודנט.יתאחרים. 
 

מרכיבי  
 הציון 

 

 ציון התנסות קלינית  80%
 (סימולציה אנושית 10%סימולציה ממוחשבת,  10%)  ציון סימולציות 20%

  
 לא יוכל לסיים את ההתנסות. שלא ביצע או שנכשל בסימולציה,  סטודנט.ית .1
 .  10%סטודנט שלא ביצע או שנכשל בלומדה, יורדו לו הנקודות בציון  .2
את הימים החסרים עד שבועיים   םשמחסיר ימי התנסות ישלי סטודנט.ית .3

שלא ישלים את הימים החסרים   סטודנט.יתלאחר סיום מועד ההתנסות. 
    לא יוכל להשלים את ההתנסות. במועד

שמופיע באתר  ופס ערעור יתבצע באמצעות ט -בהתנסותר על ציון וערע .4
 היחידה הקלינית במודל תוך שבועיים ממן הציון הסופי על ההתנסות הקלינית 

 

וי טופס מיל
הערכת 

 סטודנט.ית

במהלך ההתנסות תתבצע הערכה שוטפת של המדריך והערכה עצמית של  .1
 . סטודנט.יתה

במחצית ההתנסות תתבצע הערכת ביניים,   -ילוי טופס הערכת סטודנט.ית מ .2
.  כדי להגיע להצלחה המשך תהליך הלמידהתתוכנן ההתנסות ושבסיכומה 

להישלח על ידי מרכזת יחידה הקלינית או  קישור לטופס הערכה המקוון יכול 
 באתר ייעודי למדריכים הקליניים במודל. 

 .ההתנסות תתבצע הערכה מסכמת באותו טופס הערכה בתום .3

מילוי טופס 
הערכת 

שדה 
 ומדריך: 

 

  סטודנט.יתימלא כל  ,הערכה סופיתקבלת בשבוע האחרון של ההתנסות, לפני  •
 היחידה הקלינית.    את הטופס הנמצא באתר

לא יוזן לו הציון   -בזמן ת השדה והמדריך" הערכ" שלא ימלא את טפסי  סטודנט.ית •
 היות משובץ להתנסות הבאה. לשל ההתנסות הקלינית ולא יוכל 

 

        
אירוע  
 חריג: 

 
 

בכל מקרה של אירוע )הקשור בטיפול בחולה, בהיפגעות ודקירה, במתן  •
יש לדווח מידית למדריך השדה, למקשרת  -תרופה, בהתנהגות מקצועית( 

-בביה"ח, למתאמת הקלינית בחוג ולמתאמת היחידה הקלינית הגב' חיה בן
 נחום כהן.  

מבנה  
 ההתנסות: 

 ימי התנסות  20
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  -ולמלא טפסים בהתאם יש לנהוג על פי נוהלי המוסד בו נערכת ההתנסות  •
 היחידה הקלינית: כפי שמופיע באתר

 מדריך קליני -דיווח על אירוע חריג •

 סטודנט.ית -אירוע חריגדיווח על  •

נפגע בדרך להתנסות או במהלך ההתנסות, יש לדווח  סטודנט.יתבמידה וה •
נחום כהן,  -למדריך/ה, למתאמת הקלינית ולרכזת היחידה הקלינית הגב' חיה בן

כפי שמופיע  ולבצע את ההנחיות  " לקרוא את הנוהל "פגיעה במהלך ההתנסות
 באתר היחידה הקלינית.

 

 
 

 : ספרות מחייבת, חוק, אתיקה, נהלים והנחיות:  1נספח 
   -מנהל הסיעוד ומנהל רפואה -שרד הבריאותמ
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(2019). Part 15: First Aid. Circulation. 
DOI: Part 15: First Aid 

-aid-first-cross-red-tps://eccguidelines.heart.org/circulation/ahahtRetrieved from: aid-
first-15-guidelines/part / 

 

 הפרט זכויות את המסדירים חוקים .3

  1992  ב"התשנ ,וחירותו האדם כבוד יסוד חוק .1
 1996  ו "התשנ ,החולה זכויות חוק .2
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 12-3 סעיפים   :ב פרק  ; 1,2 סעיפים :'א  פרק : 1994 -ד"התשנ  ,ממלכתי בריאות ביטוח  חוק .3
 1991 – א"התשנ ,נפש בחולה לטיפול חוק .4
 1992 – ב"התשנ ,נפש בחולי טיפול תקנות .5
 2000 -ס"התש ,בקהילה נפש נכי  שיקום חוק .6
 2005 – ו"התשס ,למות הנוטה החולה חוק .7
 1996 -ו"תשנ ,בקטינים איידס נגיפי  לגילוי חוק .8
 ( 316 סעיף( הריון הפסקת :'ב סימן ,בגוף פגיעות 'י פרק ,העונשין חוק .9

 

 בסיעוד  העיסוק את המסדירים חוקים .4

 
 33 סעיף  , 1940 ,העם בריאות פקודת .1
 59 , 7 , 1 סעיפים , 1976 - ז"התשל  )חדש נוסח( הרופאים פקודת .2
 2001 – א"התשס  )חריגות פעולות לביצוע כשירויות( הרופאים תקנות .3
 1929 - המיילדות פקודת .4
 1981 – א"התשמ  )במרפאות סיעודי צוות ( העם  בריאות תקנות .5
 1988 – ט"התשמ )חולים בבתי בסיעוד עוסקים( העם  בריאות תקנות .6
 2013 - ד"התשע )בסיעוד מומחה תואר אישור( העם  בריאות תקנות .7
 חובת )ב( )א( .ד 368 2010 -א"תשע ) 108 'מס תיקון ( 1989 -ן"תש ) 26 'מס תיקון( העונשין חוק .8

 דיווח 
 2001 -ב"התשס ) 7 'מס תיקון( במשפחה אלימות למניעת חוק .9

 1975 – ו"התשל  )אלימות חשש על הודעה( העם בריאות תקנות .10
 1999 – ס"התש , 1979 – ם"התש ,חולים בבתי המסוכנים הסמים תקנות .11

 

 :הסיעוד  מינהל של חוזרים .5

 לאחיות - סיעוד כפעולת השתן לשלפוחית צנתר הכנסת על החלטה 180/2021 " הסיעוד מינהל חוזר .1
 "לידה חדרי ובמסגרת יולדות במחלקות מוסמכות

  - של המקצועי העיסוק לליבת לעת מעת שנוספו הפעולות ריכוז 2021/871 " הסיעוד מינהל חוזר .2
 "המוסמכת האחות

  - כלליות( טיפול ויחידות מרפאות ,במחלקות משמרת אחריות 177/2021 " הסיעוד מינהל חוזר .3
 " 2021 – עדכון ובקהילה באשפוז )ומיוחדות

  - חירום בלידת סיוע לצורך ת/מוסמכ ות/אח של כשירות הבטחת 172/2021 " הסיעוד מינהל חוזר .4
  ) רופא או מיילדת( לילוד סמךמו בהיעדר

  -COVID 19)קורונה ) נגד חיסונים למתן הכשרה תכנית מתווה 171/2021 " הסיעוד מינהל חוזר .5
 עדכון 

- אחות ידי על וכרוני  אקוטי מונשם במטופל הטיפולית הגישה 161/2020  "הסיעוד מינהל חוזר .6
 "האשפוז במערך וסמכתמ

 לטיפול- מחלקה/במתאר שעובדות מוסמכות לאחיות סיעוד  "פעולות  162/2020 הסיעוד מינהל חוזר .7
 "חולים בבית קורונה בחולי

 "והקהילה- האשפוז במערך מיומן עזר כוח של ופעילות עיסוק "תחומי 163 /  2020הסיעוד מינהל חוזר .8
  - )בלבד שלד צילומי( רנטגן  לצילומי מטופל הפניית על "החלטה 165/2020  הסיעוד מינהל חוזר .9

 "חולים בבית אורתופדית במרפאה מוסמכת לאחות סיעוד כפעולת
באמצעות   3,4 - בדרגות ריפוי קשיי בפצעים טיפול על "החלטה 166/2020  הסיעוד מינהל חוזר .10

 "ובמתאר הבית בקהילה מוסמכת לאחות סיעוד כפעולת פצעים לריפוי וטכנולוגיות מתקדמות חבישות
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- מוסמכת לאחות סיעוד כפעולת כלכלה התחלת על החלטה 167/2020 "הסיעוד מינהל חוזר .11
 "בליעה הפרעות עם מלאה בהכרה למטופל ראשוני בליעה אומדן ביצוע לאחר שיקום מחלקתב

 ,שנים שש עד  לידה בגילאי בילדים מכוונת בלתי "היפגעות 8/201915 הסיעוד מינהל חוזר .12
 "והקהילה האשפוז במערך מוסמכת אחות ידי על בריאות וקידום מניעה– ,חינוך

 אחות ידי על סוכרתית רגל בכף והתערבות איתור  ,"מניעה 154/2019 הסיעוד מינהל חוזר .13
 "והקהילה האשפוז במערך– מוסמכת

 במערך מוסמכת אחות ידי על בכאב וטיפול מניעה "אומדן  155/2019 הסיעוד מינהל חוזר .14
 "והקהילה– האשפוז

ניגוד   חומר ללא מוח  CT – לבדיקת מטופל הפניית על "החלטה 160/2019 הסיעוד מינהל חוזר .15
 "מוחי  לאירוח בחשד או ראש חבלת עם במבוגרים

 - "ובקהילה באשפוז מטופלים בקרב לנפילות מסוכנות "איתור 145/2019 הסיעוד מינהל חוזר .16
 - - "והקהילה האשפוז במערך "מקל" משמרת העברת "תהליך 151/2019 הסיעוד מינהל חוזר .17
 במערך המועסק לסיעוד סטודנט.ית של ופעילות עיסוק תחומי521 " / 2019 הסיעוד מינהל חוזר .18

 "והקהילה - האשפוז
 - "והקהילה האשפוז במערך לחץ בפצעי וטיפול "מניעה 153/2019 הסיעוד מינהל חוזר .19
 האשפוז במערך האחות של התפקודי הפוטנציאל "מיצוי 144/2018 הסיעוד מינהל חוזר .20

 - "והקהילה
 - "ובקהילה באשפוז להנקה יולדת הדרכת 142/2018 " הסיעוד מינהל חוזר .21
 באשפוז מבוגר למטופל והפסקתו חמצן מתן על - "החלטה 127/2017 הסיעוד מינהל חוזר .22

 "נמוכה זרימה באמצעות מערכות
 שבוטל בגסטרואנטרולוגיה מומחה לרופא הסיוע - "פעולות 132/2017 הסיעוד מינהל חוזר .23

 "סיעוד כפעולות והוכרו חריגות מעמדן כפעולות
 בהיפוגליקמיה סוכרת לחולה גלוקגון הזרקת על - "החלטה 121/2017 הסיעוד מינהל חוזר .24

 "חיים חמורה ומסכנת
 - - "עדכון בסיעוד העוסקים מערך הרחבת  120/2017 "הסיעוד מינהל חוזר .25
 מדרגה לחץ בפצעי ומשחות בחבישות טיפול על - "החלטה 126/2017 הסיעוד מינהל חוזר .26

 "ראשונה ושנייה
 " 2016 - - עדכון התרופתי הטיפול "ניהול 117/2016 הסיעוד מינהל חוזר .27
 – רפואי ממוסד שחרור בעת - הסיעודי הטיפול  רצף "הבטחת 118/2016 הסיעוד מינהל חוזר .28

 " 2016 עדכון חוזר
 - המתווספות חריגות  ופעולות סיעוד פעולות לביצוע היתר "מתן 104/2014 הסיעוד נהלמי חוזר .29

 "מוסמכות אחיות של העיסוק  למסגרת לעת מעת
 רופא בשם ,לרפואה ר'סטז ידי על שניתנה ,רפואית הוראה מילוי 96/2013 "הסיעוד מינהל חוזר .30

 "מורשה -
  "השתן לשלפוחית צנתר הכנסת על החלטה  97/2013  "הסיעוד מינהל חוזר .31
  "מוסמכות אחיות ידי על טיפוליים בפרוטוקולים השימוש "גבולות 94/2012 הסיעוד מינהל חוזר .32
 פיום עם למטופל ,חיים  מצילת כפעולה לטרכיאה קנולה "החזרת 86/2010 הסיעוד מינהל חוזר .33

  "מוסמכת אחות ברמת סיעוד פעולת )טרכיאוסטומיה ( קנה
  "מוסמכים אחות או אח  בידי מרשם מתן  87/2010 "הסיעוד מינהל חוזר .34
 " )הזנה צינורית( גסטרוסטום  צינורית של החזרה או "החלפה 61/2005 הסיעוד מינהל חוזר .35
 "בניידות לעזרה הזקוקים חולים "איתור 55/2003 הסיעוד מינהל חוזר .36
  "מיילדת וחתימת  אחות "חתימת 56/2003 הסיעוד מינהל חוזר .37

 

 הבריאות  משרד של הכללי המנהל חוזרי .6



 

 

 Abba Khoushy Ave. Mount Carmel, Haifa 3498838 199|      3498838הר הכרמל, חיפה   199שד' אבא חושי  

  972-4-800000  |        i@univ.haifa.ac.il  |        https://hw.haifa.ac.il  

  

 היחידה הקלינית 

 - הבריאות במערכת האלימות תופעת עם והתמודדות למניעה הערכות 6/2020 הכללי המנהל חוזר .1
 - פסיכיאטרי  באשפוז מטופלים ובידוד  מכנית הגבלה 10/2018 הכללי המנהל חוזר .2
 " יקרו בל "אירועי – 09/2011 הכללי המנהל חוזר .3
 - הבריאות במערכת ולשונית תרבותית והנגשה התאמה 7/2011 הכללי המנהל חוזר .4
 רפואיים  במוסדות שגרתיים זהירות אמצעי - 10/2010 הכללי המנהל חוזר .5
 - למות הנוטה החולה חוק ליישום  הנחיות 7/2008 הכללי המנהל חוזר .6
 בתחום מקצוע אנשי יידוע( במשפחה אלימות למניעת תקנות - 01/2003 הכללי המנהל חוזר .7

 )הבריאות
 התעמרות נפגעי בזקנים טיפול נוהל - 22/2003 הכללי המנהל חוזר .8
מטפלים   י "ע במשפחה אלימות נפגעות בנשים וטיפול איתור נוהל - 23/2003 הכללי המנהל חוזר .9

 - ובקהילה באשפוז הבריאות במסגרות
 מינית  תקיפה בנפגעי טיפול נוהל - 24/2003 הכללי המנהל חוזר .10
 והזנחה התעללות נפגעי  בקטינים וטיפול זיהוי איתור - 25/2003 הכללי המנהל חוזר .11
 

 הרפואה  מינהל חוזרי .7

 - רפואיים מתקנים או/ו במוסדות החייאה מערך ניהול 03/2019 הרפואה מינהל חוזר .1
  - - איברים בזיהוי טעויות  מניעת פולשנית פעולה לצורך אתר סימון 04/2018 הרפואה מינהל חוזר .2

 לניתוח  המיועדים
 דם לקבלת הסכמה - 03/2014 רפואה מינהל חוזר .3
  "סיכון בנות"תרופות   מתן  41/2013 הרפואה מינהל חוזר .4
 רפואי  טיפול מתן לצורך מטופלים של פיזית להגבלה נוהל - 15/2009 רפואה מינהל חוזר .5
 ואיים רפ במוסדות ידיים היגיינת - 2009/24 רפואה מינהל חוזר .6
 ממושך  אשפוז במסגרת רכושו או/ו אדם של גופו על אפוטרופוס מינוי - 10/2006 רפואה מינהל חוזר .7
של  והזנחה מיני ניצול ,במשפחה אלימות נפגעי על ההודעה חובת - 17/2006 רפואה מינהל חוזר .8

 ישע וחסרי קטינים
 ומרכיביו  דם עירויי  ומתן  דם בנק הפעלת - 2020/11 רפואה מינהל חוזר .9

 ואחרים  הבריאות משרד נוספים פרסומים .8

 בישראל  ולאחים לאחיות האתי הקוד (2018 ) בישראל והאחים האחיות הסתדרות .1
 חולים  בתי ,וגריאטריים כלליים חולים  בתי :איכות למדדי הלאומית התכנית ( 2019 ) הבריאות משרד .2

 ( 20--44 עמודים( 2013--2018 – לשנים מסכם ח "דו חירום ושירותי חלב טיפות ,הנפש לבריאות
 

 .ישראל מדינת ,הבריאות משרד) 04/04/2019 עדכון(חיסונים  תדריך .9

 : "כללי פרק"מתוך  רלוונטיים סעיפים ✓
 2018 יולי ,הילדות בגיל השגרה חיסוני לוח ✓
 כלליות  הוראות חיסונים ✓
 חיסונים  מתן עיתוי ✓
 שנים  17 גיל עד שגרתיים חיסונים השלמת ✓
 מיוחדים  במצבים חיסון ✓
 חיסונים  מתן לאחר אנפילקסיס ✓
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 לסילבוס התנסות ראשונה: "מעבדה"  2 נספח
 תרגול מיומנויות טיפול במחלקה

 תפוקות 

 .הכרת המחלקה, הארגון והנהלים שבו 
  .ידיעת עקרונות טיפול בסיסיים 
 .ביצוע מיומנויות טיפול שונות 

 הצעה לתכנית עבודה 

ההתנסות יעשו הקשרים לנושאים קליניים כלליים: מצורף נספח ובו רשימת נושאים שיכולה להוות במהלך 
בסיס לפיתוח חשיבה קלינית. לדוגמה: סימנים חיוניים ידגישו בנוסף למיומנות עצמה תכנים של אומדן 

 )הסתכלות, סימפטומים וכו'( תכנים של רישום ודיווח של ניטור, הדרכה ועוד. 
 

 ציוד  הצעות למתודולוגיה  תכנים

 סימנים חיוניים: 
 מדידת חום:  .1

  עקרונות ביצוע המיומנויות )דגש על
 רחיצת ידיים( 

   P.O 
   P.R 
   P.A 
  קריטריונים   –ערכים תקינים וחריגים

 לדיווח והתערבות
  רישום ודיווח בטפסים 
  טיפול בציוד 

 
 מדידת דופק:  .2

 עקרונות ביצוע המיומנות 
  דופק מקומות למדידת 
  קריטריונים   –ערכים תקינים וחריגים

 לדיווח והתערבות
  רישום ודיווח בטפסים 

 
 מדידת לחץ דם: .3

 עקרונות ביצוע המיומנות 
  קריטריונים   –ערכים תקינים וחריגים

 לדיווח והתערבות
 רישום ודיווח בטפסים 

 אומדן נשימתי:   .4
 עקרונות ביצוע המיומנות 
  קריטריונים   –ערכים תקינים וחריגים

 לדיווח והתערבות
 רישום ודיווח בטפסים 

 

 קריאה על  הכנה מקדימה :
סיעוד בסיסי בהוראה 

 מתוקשבת. 
   הדגמה של

תוך    סטודנט.יתהמדריך/ה
הערות מכוונות וביקורת של 

הצופים ומתן רציונל של 
 ים. סטודנט.יתה
   ביצוע בזוגות כשכל בן זוג

 זוגו.-לבןנותן משוב 
   דיון קצר על התוצאות

התקינות והחריגות  
 וההתערבות המתאימה. 

   מדידת סימנים חיוניים על
חולים במחלקה בזוגות כשכל 

 זוגו. -בן זוג נותן משוב לבן
   ,ביצוע פעילות למידה על חום

 דופק, לחץ דם, ונשימה. 

  מדי חום חד פעמיים 
 מדי חום מזכוכית 
  תמיסת חיטוי 
  טפסים מתאימים 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  מדי לחץ דם 
 סטטוסקופ 
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 ציוד  הצעות למתודולוגיה  תכנים

 מאזן נוזלים ואלקרוליטים:
   הדגשת חשיבות אלקטרוליטים נבחרים

(Ca, Na, K ) 
 סימנים וסימפטומים מרכזיים 
  בדיקות רלוונטיות 
  קשר לטיפול תרופתי נבחר 
 עקרונות חישוב, רישום ודיווח 
  נוזלים רצוי עקרונות קביעת מאזן 
 חישוב מינונים, מיהולים וריכוזים 

 קריאת סיכום  הכנה מקדימה :
 על מאזן נוזלים.

   תרגול על פי תיאורי מקרה
מהמחלקה: סיכום מאזן נוזלים 
או ביצוע הוראה חדשה למתן 

נוזלים. ניתוח סיכום המאזן ומתן  
 רציונל להוראה החדשה.

  תירגול עפ"י תרגילים מדפי
י  תירגול בחשבון רפוא

 )בשמורים(.
  ביצוע פעילות למידה על מאזן

 נוזלים ואלקטרוליטים. 

  גיליונות רישום ודיווח 
 תמיסות רלוונטיות 
  פלקונים של

 אלקטרוליטים נבחרים 
   תרגילים מחומר

 ההכנה בחשבון רפואי.

 רישום ודיווח:  –תיעוד 
  מטרתם ודרכי השימוש בהם –טפסים 
  עקרונות מנחים ומדדי איכות לרישום

 ודיווח 
 כתיבה ברשומות הסיעודיות 

 רישום ודיווח. קריאה מקדימה : 
  הדגמה של המדריך תוך הערות

מכוונות וביקורת של  
ים הצופים ומתן סטודנט.יתה

 ים. סטודנט.יתרציונל של ה
   ניתוח רשומות סיעודיות

 במחלקה.
   ביצוע בזוגות כשכל בן זוג נותן

 משוב לבן זוגו
  דיון קצר עקרונות רישום ודיווח 

  טפסים שונים 

סיכום היום, ביצוע משוב מסכם )פורטפוליו(  
 והכנה מקדימה ליום הבא.

  

יחידת  –התייחסות לסביבת המטופל 
המטופל, תנאים סביבתיים ובטיחות 

 פיזית: 
 מיטה .1

  סידור מיטה ריקה 
   עקרונות ומיומנויות של שינויי תנוחה–  

 מניעת סיבוכים
  רחצת חולה, טיפול פה 
  המטופל ניידות 

 
 יחידת המטופל .2

 רציונל ושימוש   –ציוד של סביבת המטופל 
 

 ניידות, רחצהקריאה מקדימה : 
   הסבר או הדגמה של המדריך

תוך הערות מכוונות וביקורת של  
ים הצופים ומתן סטודנט.יתה

 ים. סטודנט.יתרציונל של ה
  צפיה בביצוע של אחיות

 המחלקה, ניתוח הביצוע. 
  זוג נותן  ביצוע בזוגות כשכל בן

 זוגו.-משוב לבן
   דיון קצר על האופן שיש לארגן

את סביבת המטופל בהתאם 
 למצבו.

   :הדרכה מפיזיותרפיסט על 
עקרונות ניידות ושינוי תנוחה  -

למטופל )מישיבה לקימה, 
ממיטה לכסא, בתוך המיטה 

 וכו'(.  

 מיטה 
 סדינים 
   כריות ואמצעים שונים

 למניעת פצעי לחץ 
  קערית רחצה 
  ספוגים 
 סבון 
  מגש לטיפול פה 
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עקרונות עבודה של המטפל  -
תוך שמירה על בריאותו  

 וכד'(.)מניעת כאבי גב 

 אספטיקה כירורגית: 
  עקרונות מניעת זיהומים 
  עקרונות ומיומנויות של רחיצת ידיים 
 עקרונות שימוש בתמיסות 

 ניקוי וחיטוי 
   עקרונות ומיומנויות פתיחת חומר

 סטרילי

  אספטיקה מקדימהקריאה :
 ומניעת זיהומים. 

  המדריך שואל שאלות חשובות
בעיקר בכל הנוגע  –על החומר 

לעקרונות ולרציונל שלהן, ועל 
סמך התשובות מתקן טעויות 

 בחשיבה. 
  .המדריך מדגים 
  אל תעשה  –דיון קצר על: עשה

 בכל הנוגע לאספטיקה כירורגית.
   ביצוע בזוגות כשכל בן זוג נותן

 גו. משוב לבן זו

  תמיסות חיטוי 
  ציוד סטרילי 
  חלוקים 

 ציוד  הצעות למתודולוגיה  תכנים

טיפול בפצעים, בנקזים, בחבישות 
 והתייחסות לבידוד: 

 :עקרונות ומיומנויות של
  רחיצת ידיים 
 ניקוי פצע/נקז 
 חבישת פצע ונקז 
  סוגי בידוד שונים 

 פצעים,  קריאה מקדימה :
 צנתרים ונקזים. 

  בעיקר המדריך שואל שאלות
בכל הנוגע לעקרונות ולרציונל 

 שלהם. 
  .המדריך מדגים 
  אל תעשה  –דיון קצר על: עשה

בכל הנוגע לחבישות וטיפול 
 בפצעים. 

   ביצוע בזוגות כשכל בן זוג נותן
 זוגו.-משוב לבן

  ציוד חבישה 
  חומרי חיטוי 

 החדרת נקזים 
  עקרונות החדרת זונדה לחולה בהכרה 
  עקרונות החדרת קטטר 
  סכנות וסיבוכיםהבהרת 
 הבהרת אינדיקציות להחדרה 
 הדרכה 
  רישום ודיווח 

   הדגמה של המדריך תוך דיון
 בעקרונות.

  תצפית בעבודת האחות, קריאת
הנוהל, מתן רציונל של 

ים וניתוח הפעולות סטודנט.יתה
 אל מול הנוהל. 

  מתן  –הסתכלות ברשומות
רציונל להחדרה, דיון בסיבוכים  

 וסיכונים צפויים. 

 נסת  מגש הכ
 זונדה/קטטר.

  נוהלי המחלקה 

 


